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Od: "Krzychu" <www(antrejka.pl> | / |
Data: 6 lutego 2021 19:23 L |
Do: <umb@um .bochnia.pl>; <ug@bochnia-gmina.pl>; <gmina@drwinia.pl>; <gmina

\ : : : _ @lipnicamurowana.pl>; <ug@lapanow.pl>; <um@nowywisnicz.pl>:
<powiat@bochnia.pl>; <gmina@rzezawa.pl>; <urzad@trzciana.pl>; <gmina@zegocina.pl>; <sekretariat@borzecin.pl>; <umbrzesko@brzesko.pl>:

<gmina(@czchow.pl>; <sekretariat@gminadebno.pl>; <sekretariat@gnojnik. pl>; <gmina@iwkowa.pl>; <sp@powiatbrzeski.pl>: <ug@szczurowa.pl>;

<urzad@alwernia.pl>, <poczta@babice.pl>; <sekretariat@chrzanow.pl>; <urzad@libiaz.pl>; <sekretariat@@powiat-chrzanowski, pl=; <urzad@ 111n,trzebinia.pli:r*

<boleslaw_t{@zgwrp.org.pl=; <ug_greboszow 1@wp.pl>; <medrzechow@zgwrp.org.pl>; <sekretariat@gminaoclesno,
<urzad@radgoszcz.pl>; <sekretariat@umigszczucin.pl>; <um@biecz.pl>; <um@bobowa.pl>; <um@um.gorlice.pl>; <urzad@gmina.gorlice. pl>:
<urzad@gminalipinki.pl>; <gmina@luzna pl>; <gmina@gminamoszczenica.eu>; <starostwo{@powiatgorlicki.pl>; <gmina@ropa.iap.pl>;
<ugsekowa(@sckowa.pl>; <gmina@usciegorlickie.pl>; <info@czernichow pl>; <ug_igwaw@poczta.onet.pl>: <sekretariat(@ iwanowice.pl>;

pl>, <starosta.kda(@powiatypolskie.pl>: |

<gmina@jerzmanowice-przeginia.pl>; <info@kocmyrzow-luborzyca ug.gov.pl>; <umk@um krakow.pl>; <sekretariat@um.krzeszowice.pl>: <ug@liszki.pl>;

<sckretariat@michalowice.malopolska.pl>; <gmina@mogilany.pl>; <zarzad@powiat.krakow.pl>; <skala@skala.pl>; <urzad@gminaskawina.pl>;
<um(@slomniki.pl>; <gmina@suloszowa.pl>; <umig@swiatniki-gorne.pl>; <ug@wiclka-wies.pl>; <zabierzow(@zabierzow.org.pl> <ug@zielonki. pl>;
<sekretariat@gminadobra.pl>; <gmina(@jodlownik.pl>; <gmina@kamienica.org,pl>; <gmina@laskowa.pl>; <sekretariat@miasto.limanowa.pl>;
<sekretarntat@gminalimanowa.pl>; <gmina@lukowica.pl>; <miasto@mszana-dolna.pl>; <gmina@mszana.pl>; <gmina@niedzwiedz.iap.pl>:
<starostwo@powiat limanowa.pl>; <gmina@slopnice.pl>; <ug.tymbark@tymbark.pl>; <urzad@charsznica.pl>; <ug@golcza.pl>; <pmina@kozlow.pl>;
<ugksiaz@wp.pl>; <gmina{@miechow.eu>, <powiat@miechow.pl>; <ugraclawice@wp.pl>; <gmina

<info@myslenice.pl>; <sekretariat@pcim.pl>; <starostwo@myslenicki.pl>; <wojt@raciechowice.pl>; <gmina@siepraw.pl>; <sulkowice@sulkowice.pl>:
<sekretariat@tokarnia.info.pl>; <info@ug-wisniowa.pl>; <gmina@chelmiec,pl>, <gmina@gminagrodek.pl>; <sekretariat@grybow.pl>;
<ug.grybow@pro.onet.pl>; <gmina@kamionka.iap.pl>; <gmina@korzenna,pl>; <ugukry@ns.onet.pl>; <gmina@labowa.pl>; <gmina@lacko.pl>:
<ug@lososina.pl>; <gmina@muszyna.pl>; <gmina@nawojowa.pl>; <gmina@piwniczna.pl>; <gmina@podegrodzie.pl>; <powiat@nowosadecki.pl>;
<gmina@rytro.pl>; <gmina@stary.sacz.pl>; <gmina@czamy-dunajec.pl>; <gmina@czorsztyn.pl>; <sekretariat@jablonka.pl>; <gmina@kroscienko-nad-
dunajcem.pl>; <lipnicaw@gminyrp.pl>; <gmina@lapszenizne.pl>; <sekretariat@um.nowytarg.pl>; <sekretariat@ugnowytarg.pl>, <gmina@ochotnica.pl>:
<starostwo@nowotarski.pl>; <urzad@rabawyzna.pl>; <urzad@rabka.pl>; <urzad@spytkowice.pl>; <sekretariat@szaflary.pl>; <miasto@szczawnica.pl>;
<urzad@nowysacz.pl>; <boleslaw@gminaboleslaw.pl>; <sekretariat@umbukowno.pl>; <klucze@gmina-klucze.pl>; <poczta@umig.olkusz.pl>;
<spolkusz@sp.olkusz.pl>; <trzyciaz@ug.pl>, <info@umigwolbrom.pl>; <gmina@brzeszcze pl>; <urzadmigjski@chelmek.pl>; <gmina@kety.pl>;
<gmina@osiek.pl>; <um{@um.oswiecim.pl>, <gmina@oswiecim-gmina.pl>; <gmina@polanka-wielka.pl>; <starostwo@powiat.oswiecim,pl>:
<gmina@przeciszow pl>; <gmina@zator.pl>; <gmina@koniusza.pl>; <ug@koszyce.gmina.pl>; <sekretariat@nowe-brzesko.pl>; <urzad@palecznica.pl>;

@slaboszow pl>; <ugim@dobcezyce.pl>; <gmina@lubien.pl>;

<Starosta@@proszowice.upow.gov.pl>; <um{@proszowice.pl>; <sekretariat@radziemice.gmina.pl>; <gmina@budzow.pl>; <urzad_gminy@bystra-sidzina.pl>;

<miasto@jordanow.pl>; <gmina-jordanow@rubikon.pl>; <urzad@makow-podhalanski.pl>; <starostwo{@powiatsuski.pl>; <sekretari at@stryszawa.pl>;
<info/@sucha-beskidzka.pl>; <sekretanat@zawoja.ug.pl>; <gmina@zembrzyce.pl>; <ug@ciezkowice.pl>; <ug@gromnik. pl>; <ug@lisiagora.pl>;
<gmina@plesna,pl>; <starostwo{@powiat.tarnow.pl>;, <sekretariat@gminaradlow.pl>; <gmina@ryglice.pl>; <rzepiennik@rzepiennik.pl>;
<sekretariat@@ug.skrzyszow.pl>; <szerzyny@zgwrp.org.pl>; <urzad@gmina.tarnow.pl>, <promocja@tuchow.pl>; <ug@wierzchoslawice.pl>;
<gmina@wietrzychowice.pl>; <um@wojnicz.pl>; <zakliczyn{@zakliczyn, pl>; <umzabno{@zabno.pl>, <umt@umt.tarnow.pl>;
<gekretariat@@bialydunajec.com.pl>; <gmina@bukowinatatrzanska.pl>; <gmina@koscielisko.com.pl>; <gmina@poronin.pl>; <starostwo@ltatry.pl>;
<officef@zakopane.cu>; <info@andrychow.eu>, <gminaglbrzeznica.pl>; <sekretariat@kalwaria-zebrzydowska.pl>; <sekretariat@lanckorona.pl>;
<gmina@mucharz.pl>; <biuro@powiat.wadowice.pl>;, <gmina@spytkowice.net.pl>; <gmina@stryszow.pl>; <gminagtomice.pl>, <um@wadowice.pl>;
<sekretariat@wieprz.pl>; <ug(@biskupice.pl>, <urzad@gdow.pl>; <ugk{@klaj.pl>, <magistrat@niepolomice.com>; <sekretariat@powiatwielicki.pl>;
<magistrat@wieliczka.eu>; <urzad@umwm.pl>

Temat: PETYCIJA skierowana do Samorzgdu Gminy

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Panstwo,

w nawigzaniu do poprzedniej korespondencji zwracam sie do Panstwa z prosbg o przygotowanie jeszcze w pierwszej polowile

lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktdrej tresé pokaze sie w gminnych mediach spolecznosSciowych, w tym na profilach radnych, na |

portalach gminnych i w lcokalnej gazecie.

|
2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osob, do ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sag

w stanie kupié¢ scbie suplementédw (brak pieniedzy lub samodzielno$ci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z
ze ja osobiscie nie nile dodaibym do pakietu i nie dodaje do swojego zelaza.
Wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak Alzhelimer a zelazo im wtedy nie siuzy.

Fiewr of Naruraloe metody wspomagania odpornosai w o waloo o koronawirngsam | Wiocdsa Maedyczna

Dlaczego tak wazny jest pospiech?, bo okres zimowy a wigc luty 1 pierwsza polowa marca to okres kiedy sionce jest
stabe, ze nie uzupelnia niedoboroéw, wigc zdrowie starszych ludzi 2z niedoboramil, bedzie z kaidym dniem duzo gorsze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacjl z mojego artykuiu:
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KOMUNIKAT RADNYCH T BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcodw ,Do wszystkich rzaddw, urzednikdéw zdrowila publicznego, lekarzy 1 pracownlkow siuzby
zdrowia” , ktéry jest dostepny rdwniez w internecie na stronie: https: ///vitamindiorall .org/letter, html
w ktdrym czytamy:

...Dowody naukowe pokazuja, Ze:
Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwigzane z niliszymi wskainikamil infekcji SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wigZg sie z mniejszym ryzykiem wystapienia clezkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub
zgon) .

Badania interwencyjne {w tym RCT) wskazujg, #?e witamina D moze by¢ bardzo skutecznym leczenlem,

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomoca ktérych witamina D wpiywa na COVIP-19..7

Radni i Burmistrz zachecaija mieszkancow gminy do uzupelnienia niedobordw witaminy D, az do oslagnigcia poziomu 40
ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inaczej prosze to robi¢ zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

7asady suplementacji 1 leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementatiocn guidelines for Poland -

2021-02-08 !l
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update
httpe: /lwww, rescarchaate. net/profila/lPavel Fludowski/oublication/330358708 SASADY SUPLEMENTACIT T TECZENMIA WITAMI HA_ T

NMOWETTAECTS 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTRTION GUIDELINES FOR POLAND -
N 2018 UPDATE/Llinks/Bo3dnTabdbablfada?2 e/ SASADY - SUPLEMENTAC S [= T -LECZRNIA-WITAMINA-D-NOWEL T SACI A= 2018~ r=V T TAM ) - [-
SIHPRLEMENTAT ION-GU I DELIHNES - FOR-FOTAND=A="01A-UFDATF. pdf =

Prosze przekazywaé te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaZnikiem BMI > 30, ludziom z ciemng
karnacja, oraz ludziom, ktdérzy nie suplemetujg te] witaminy w okresie zimowym,

Gmina podeqmie takze prdbe dotarcia do wszystkich "najslabszych" mieszkancéw gminy, nie obsiugujgcych internetu, =z
pakietem profilaktycznym.

L ———————————— I el i e B e e e I e e

z powazaniem

Krzysztof Kuklinski |
62-023 Kamionki, ul., Szafirowa 109

Korespondencie w sprawie petycji prosze przesylac na md)] adres mailowy:
e antrejka.nl

W dniu 2021-01-19 09:33, Krzychu napisal{a):
Drodzy Samorzadowcy

Szanownl Panstwo,

Przekazuje Panstwu informacje, ktdre moga uchronlé zdrowie 1
zycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazde] polskiej gminie.

Prosze przekazaé je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazad je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Minelo juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

It tne: A v mrezydent . pl/alitualnesn Awydareentasarh, 2002, spotkanie-oc-ekapertami] —na-tomat ~odpornoaci ~w=af ] 1 om -

randomlii-covid-19 hitml

Diuzej nie mozna czekac!!!

Przyklad Finlandii, pokazuje, Ze Panstwo moze wprowadzic
profilaktyke niedoboru witaminy D 1 ludzie umieraja tam rzadzle).

W pierwszej kolejnosci nalezy to zroblé¢ w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) moZe to wygladac fatalnie: i

hittpe: A fibmeneriaty . piomedoentral . .comdartioles /10, 1186/ c12877-017-0622~-1

Byiy juz w Eurcopie programy, ktére pomogiyby nam sig przygotowac
do zwiekszenia odpornosci podobnie jak to zrobila Finlandia. |

hitos: Adargquivo. ph/wavhaok /2016042111471 0/ bt S A wew o oclin-witd. su/public/llé-ourapnean-wide—data-on-proevaloneo-ofi -

vitamin-c-detficiancay/

Wykres korelacji peoziomu witaminy D i sSmierci na Covid-19 mozna
znalefé w tym badaniu:

1

httops: //borache.de/reg/Vitamin D Essontials EN.pdt

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementac)l witaminy D:

httns: /S www, researchaste. net/publication/ 3303507008 SASADY SUPLEMENTALYT I LECARNIA WITAMINA D

i
BOWETLTARCTA 2018 ¢ VITAMIN D SUPPLEMPTATION GUIDELIMNES FOR POLAND - A 2018 JPEDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcdw, czy nile
mamy w EBuropie pandemii niedoboru witaminy D:

htips: //acadenic,oup. com/ajen/artinle/103/4/1033 /460286,

e Ulia

W tej pracy udzial brat takze polski naukowiec. Warto korzystac z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzjl w najblizszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowie ukiadu migesniowo-szkieletowego,
odpornoédé, autoimmunologiczne, choroby ukladu krgzenia, raka,
plodnoéé, cigze, demencje i Smiertelnos$¢ -- przeglad
ostatnich dowoddw"

hitys: //wde, sniancaedirect.ocony/ecinneae/article/abe /il i/ S8THeHOY 215000400 Pwia%shihub

Tlumaczenlie Google:
", L. Wyniki

Odpowledni poziom witaminy D wydaje sie chroni¢ przed zaburzeniami
ukiadu miesniowo-szkieletowego (ositablenie migsni, upadkil,

ztamanla), chorcbami zakaZnyml, chorobami autoimmunclogicznymi,
chorobami ukladu kraZzenia, cukrzyca typu 1 1 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurckognitywnyml i choreobami psychicznymi 1 innymi
choroby, a takZe bezplodnosé coraz niekorzystne wynikl clgiy 1

porodu. Niedobér / niedobér witaminy D jest zwigzany ze

2021-02-08
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smiertelnoscia z jakiejkolwiek przyczyny
Wnioski

Odpowlednia suplementacja witaminy D 1 rozsadna ekspozyeja na
swiatio sioneczne, aby osiagnaé optymalny poziom witaminy D,
nalezg do gidwnych czynnikdw profilaktyki calego spektrum
zaburzen. Wytyczne dotyczgce suplementacii i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostad uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikédw siuzby zdrowia i decydentdw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jaki wtadza powinna z tej publikacji naukowej wyclagnaé wniosek ?

Ja wyciagnaltem taki, e kampania informacyjna o suplementacii
powinna by¢ poitaczona z akcjg wystawiania recept i zaleceh przez
wszystkich lekarzy podstawowej opieki zdrowotneij. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzl, magnezu i witaminy B12 (lista badan do modyfikacii przez
ekspertdédw 1 lekarzy}.

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. PokaZmy razem,
2e potrafimy wyjs< z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czaséw
wojny!!! Zliwidujmy niedobdr witaminy D wérdd wszystkich oséb,

Ktore odwiledza lub zadzwonla do lekarzy w styczniu i lutym,

Apel naukowcdw "Do wszystkich rzadéw, urzednikédw zdrowia
publicznego, lekarzy i pracownikow siuiby zdrowia" Jjest dostepny
réwniez w internecie. Znajda tam Pafstwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

https: A/ vitamindtorall . orgdletter. html

"...Dowody nauvkowe pokazujg, 2e:

Wyzsze poziomy witaminy D we krwl sg zwigzane 2z niZszymi
wskainikami infekcjl SARS-CoV-2.

Wyzsze poziomy D wigZzg sie z mniejszym ryzykiem wystapienia
ciezkiego przypadku f{hospitalizacja, OQOIT lub zgon}.

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, 2e witamina D moze byé
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuidw ujawnia kilka biologicznych mechanizmédw, za pomocyg
ktérych witamina D wpiywa na COVID-19.."

Apel byl juz szeroko propagowany:

httﬁs:ffwwwichmvmaq.Cﬁ.ukfnewmfaﬂuapﬁn—lﬁtﬁermurqES*qmvﬁrnmnnt—5-wmrldwide—tn—n5%mvitamin—

d=ag=part-of-oovid-

roesponsc—strategy art7o694 . html

To ¢o przycigga moja i mam nadzieje Panstwa uwage, to te
fragmenty publikacji:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktdérym obowiazuje skuteczny
program wzmacniania zywnoscl witaming D i ma jedna z najlepszych
reakcji pandemicznych na $wiecle, z zaledwie 484 zgonami i 22 500
regeneracja ([w czasie méwienial..."

"...Japonia jest cilekawym przypadkiem. Jedzg tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrdédel witaminy D w 2Zywnos$ci, ze

ich dieta jest wystarczajaco bogata, aby by¢ wystarczajaca w zimie,
Japonia miala [okoio] 188.000 [coronavirus)] przypadkéw, ale

ponizej 3,000 zgondw. Jest to populacja, ktéra ma takg samg
szerokosC geograficzng jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie..."”

"...Witamina D jest znacznle bezpieczniejsza niz sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...Eksperci zalecaja, aby u dorosiych ich spoiycie witaminy D
wzrosio do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleznosci od czynnikdw,
takich jak 1istniejgce niedobory witamin i mozliwosd¢ niedobordéw
witamin w tym u osOb z clemniejszymi odcieniami skéry i tych,
ktdrzy przebywajg od wielu miesiecy w domach..."

Wiadomo, 2e witamina D jest niezbedna, ale wiekszosé ludzi nie ma
Jjed wystarczajaco duzo.

Korzystajclie prosze, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcow!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

l. o tym, 2ze pacjenci z niedoborem witaminy D maja wieksze klopoty
Zz chorobg COVID-109

2. o tym, Ze w okresie zimowym slofice moZe byé za slabe, zeby
uzupelnié¢ niedobdr i potrzebna jest suplementacia

3. o tym, 2e starsi ludzie, ktdérym od roku zaleca sie siedzenie w
domu 1 latem nle przebywall na stoncu, maja prawle na pewno
niedobdr tej witaminy

2021-02-08
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4. o tym, e ludzie z cilemnie]jsza karnacja mogg miedé wigkszy
niedobor te] witaminy

5. o tym, Ze uzupeinlanle niedoboru nie uda sie od razu, organizm
moze przyjmowac witamine kilka dni, a uzupeinianle niedcboru mose
trwac¢ znacznie diuiej, wigc im wczesniej zaczniemy,

nie czekajac
na koronawlirusa, tym lepiej.

6. o tym, Ze produktami, ktodre poprawiaja przyswajanie witaminy D3
sa np. magnez, witamina KZMK7 1 olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzil!!!
fprofilaktykaD3

z powazanlem
Krzysztof Kuklinski

Kamionki

Analityk danych, IT. ©0+. Obrofica praw czlowieka. Od 16 lat walcze
0 zmniejszenlie ekspozyc]i Srodowiska i1 ludzi na PEM. QOd 6 lat

rozpowszechniam informacje o profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+

2021-02-08



